
 

 

 

Centrum sociálnych služieb LÚČ, 010 01  Žilina, Hlboká cesta 1635/7  

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

 

  

Plán aktivít   APRÍL 2021 – PRACOVISKO HRABOVÉ 

 
 

Týždeň 
1. 4. - 4. 4. 2021 

 

 

Arteterapia – veľkonočná výzdoba 
Aranžovanie veľkonočnej výzdoby 
Duchovná terapia 
Bazálna stimulácia 

 
Týždeň 

5. 4. – 11. 4. 2021 

 
Veľká noc v zariadení 
Biblioterapia na tému Veľkej noci 
Prechádzka okolo kaštieľa 
Relaxačné cvičenie 

 
Týždeň 

12. 4. – 18. 4. 2021 
 
 

 

Jar v záhrade – úprava priestorov  zariadenia 
Bazálna stimulácia 
Bábikoterapia 
Posedenie pri starej dobrej muzičke 

 
Týždeň 

19. 4. – 25. 4. 2021 
 

 

Artetarapia – jemná motorika 
Cvičme v rytme  
Kognitívny tréning /komunikačné  zručnosti 
Kulinoterapia 
 

 
Týždeň 

26. 4. – 30. 4. 2021 
 

 

Oslava narodenín a menín 
Pohybom ku zdraviu 
Relaxačné cvičenie 
Úprava kvetinových záhonov 
 


